Zajecia poniedziatek wtorek sroda czwartek piagtek Sala Siedziba
8:00-9:00 8:00-9:00 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
. 9.45 -10.45 Sala LIS Gdynia ul Smidowicza
Jezyk angielski | : :
11.45-12.45 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
13:30-14:30 Sala LIS Gdynia ul Smidowicza
9.15-10.15 9.15-10.15 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
. 11:00-12:00 Sala LIS Gdynia ul Smidowicza
Jezyk angielski Il - — -
14:45-15:45 Sala LIS Gdynia ul Smidowicza
13.00 - 14.00 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
0 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
. 8.30-9.30 Sala LIS Gdynia ul Smidowicza
Jezyk angielski Ill - — -
12:15-13:15 Sala LIS Gdynia ul Smidowicza
14:15-15:15 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Angielski - konwersacje (wolotariat) SO0 100 e o €5 Gdyn!a iy MaJ.a
9.10-10.10 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Jezyk niemiecki | 9:15-10:15 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Jezyk niemiecki Il 10:30-11:30 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Jezyk francuski | 11:45-12:45 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Jezyk francuski Il 13:00-14:00 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Jezyk hiszpanski | 8:00-9:00 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Jezyk hiszpanski Il 9-15-10-15 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Jezyk hiszpanski Ill 10:30-11:30 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Jezyk wtoski | 11:45-12:45 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Jezyk wtoski Il 13:00-14:00 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Jezyk rosyjski(wolotariat) 14:15-15:15 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
10:00-11:00 Sala LIS Gdynia ul Smidowicza
11:15-12:15 Sala LIS Gdynia ul Smidowicza
12:30-13:30 Sala LIS Gdynia ul Smidowicza
8:00-9:00 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Warsztaty z psychologii 10:30-11:30 Jezykowa CAS Gdyn?a ul.3 MaJ:a
11:45-12:45 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
13:00-14:00 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
14:15-15:15 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
12:45-13:45 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
13:30-14:30 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
8:00-9:45 8:30-10:00 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja




10:15-11:45 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja
10:20-11:50 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
8:30-10:00 Sala przy kuchni LIS Gdynia ul Smidowicza
Trening pamieci 10:15-11:45 Sala przy kuchni LIS Gdynia ul Smidowicza
12:00-13:30 Sala przy kuchni LIS Gdynia ul Smidowicza
8:00-9:30 MKS Ortowo MKS Ortowo
9:45-11:15 MKS Ortowo MKS Ortowo
11:30-13:00 MKS Orfowo MKS Ortowo
10:45-13:15 8:00-10:30 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja
10:45-13:15 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja
Malarstwo i rysunek 13:30-16:00 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja
9:30-12:00 Sala malarska LIS Gdynia ul Smidowicza
12:00-13:30 Sala malarska LIS Gdynia ul Smidowicza
Joga 9:15-10:15 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
10:30-11:30 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Pilates 11:45-12:45 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
13:00-14:00 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
14:15-15:15 10:30-11:30 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Gimnastyka korekcyjna 12:00-13:00 Sala gimnastyczna LIS Gdynia ul Smidowicza
13:15-14:15 Sala gimnastyczna LIS Gdynia ul Smidowicza
8:00-9:00 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Latino 9:30-10:30 Sala gimnastyczna LIS Gdynia ul Smidowicza
10:45-11:45 Sala gimnastyczna LIS Gdynia ul Smidowicza
9:15-10:15 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Choreoterapia 12:00-13:00 Sala gimnastyczna LIS Gdynia ul Smidowicza
13:15-14:15 Sala gimnastyczna LIS Gdynia ul Smidowicza
9:30-10:30 Sala gimnastyczna LIS Gdynia ul Smidowicza
10:45-11:45 Sala gimnastyczna LIS Gdynia ul Smidowicza
Zdrowy kregostup 11:45-12:45 8:00-9:00 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
13:00-14:00 9:15-10:15 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
14:15-15:15 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
. 8:00-9:00 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Streching - -
9:15-10:15 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
10:30-11:30 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Stick mobility 11:45-12:45 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
13:00-14:00 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja




Rytmika z el. choreografii 10:30-11:30 Bursztynowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Muzykoterapia 13:30-15:30 Artystyczna CAS Gdyn?a ul. 3 MaJ:a
10:30-12:30 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Socjologia (co 2 tygodnie) 14:00-15:30 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Film i fotografia 8:00-10:30 8:00-10:30 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja
Zajecia Aktorskie 13:30-16:00 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja
Decoupage 9:45-12:45 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja
Rekodzieto 13:00-14:30 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja
Patchworking 12:00-15:00 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja
Chér 10:45-13:15 Artystyczna CAS Gdynia ul. 3 Maja

12:30-13:30 MKS Ortowo MKS Ortowo

Obstuga komputera 13:30-14:30 MKS Ortowo MKS Ortowo

14:30-15:30 MKS Orfowo MKS Ortowo

8.00-9.30 MKS Ortowo MKS Ortowo

Obstuga smartfona 9:30-11:00 MKS Ortowo MKS Ortowo

11:00-12:30 MKS Orfowo MKS Ortowo

Zajecia teatralne 11:00-13:30 11:00-13:30 Konsulat kultury Konsulat kultury

Zdrowie Seniora 8:00-9:30 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
9:45-11:15 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
11:30-13:00 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Autoterapia masazu prozdrowotnego 13:15-14:45 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Historia Gdyni 15:00-16:00 Morska CAS Gdynia ul. 3 Maja
Prawo na co dzien 11:50-13:20 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja
Ziotolecznictwo 14:15-15:45 Jezykowa CAS Gdynia ul. 3 Maja




