Z

pn.

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez g URZAD MARSZALKOWSKI
dla Pomorza Unie Europejska P WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie
»Centrum nowoczesnego seniora jako element procesu deinstytucjonalizacji

ustug spotecznych dla najstarszych mieszkancéw Gdyni”, umowa o dofinansowanie
nr FEPM.05.18-1Z2.00-0001/25, realizowanego w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 ze srodkéw Europejskiego Funduszu

e

Spotecznego Plus oraz budzetu panstwa.

§1

Postanowienia ogdlne

. Niniejszy regulamin okresla zasady i uczestnictwa w projekcie pn. ,Centrum

Nowoczesnego Seniora jako element procesu deinstytucjonalizacji ustug
spotecznych dla najstarszych mieszkancow Gdyni” oraz prawa i obowigzki
uczestniczek/uczestnikow projektu.

Projekt pn.: ,Centrum Nowoczesnego Seniora jako element procesu
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych dla najstarszych mieszkancow Gdyni”,
umowa o dofinansowanie nr FEPM.05.18-12.00-0001/25, realizowany jest przez
Centrum Aktywnos$ci Seniora, jednostke budzetowg Gminy Miasta Gdyni z siedzibg
przy ul. 3 Maja 27-31, 81-364 Gdynia, w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027 ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus oraz budzetu panstwa.

Okres realizacji projektu: od 02.06.2025 r. do 31.07.2029 r.

W projekcie przewidziano objecie wsparciem tgcznie ok. 1500 osdb.

Celem projektu jest zapobieganie umieszczaniu seniorow w instytucjach pobytu
dtugoterminowego oraz poprawa jakosci zycia i dobrostanu osob starszych,

ze szczegolnym uwzglednieniem oséb z niepetnosprawnosciami, a takze
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez zapewnienie szerokiej oferty
ustug dostosowanych do indywidualnych potrzeb seniorow.

Kazda osoba sktadajgca dokumenty rekrutacyjne jest zobowigzana do zapoznania
sie niniejszym Regulaminem.

§2

Definicje

. Projekt — projekt pn.: ,Centrum Nowoczesnego Seniora jako element procesu

deinstytucjonalizacji ustug spotecznych dla najstarszych mieszkancéw Gdyni”,
umowa o dofinansowanie o numerze FEPM.05.18-12.00-0001/25, realizowany

w ramach Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz budzetu panstwa.
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2. Beneficjent — Gmina Miasta Gdyni, bedgca strong umowy o dofinansowanie
projektu nr FEPM.05.18-12.00-0001/25.

3. Realizator — Centrum Aktywnosci Seniora, jednostka budzetowa Gminy Miasta
Gdyni z siedzibg przy ul. 3 Maja 27-31, 81-364 Gdynia.

4. Kandydatka/Kandydat — osoba ubiegajgca sie o zakwalifikowanie do udziatu
w Projekcie.

5. Uczestniczka/Uczestnik - osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie, ktora
spetnita kryteria okreslone w niniejszym regulaminie i zadeklarowata uczestnictwo
w projekcie podpisujgc deklaracje uczestnictwa, o ktérej mowa w § 4 niniejszego
regulaminu.

6. Mieszkaniec Gdyni — osoba, ktdra zamieszkuje w Gdyni.

Osoba 60+ - osoba, ktdra ukonczyta 60. rok zycia.

8. Wolontariusz — osoba fizyczna, ktéra dobrowolnie i bez wynagrodzenia poswieca
czas na swiadczenie ustug lub wytwarzanie dobr na rzecz organizaciji, instytuciji
lub oséb indywidualnych, szerszej spotecznosci lub srodowiska naturalnego.

9. Dzien przystgpienia/rozpoczecia udziatu w Projekcie — dzien przystgpienia
do pierwszej formy wsparcia w Projekcie.

10.Dane osobowe - dane osobowe w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.),
dotyczgce uczestniczek/uczestnikdw projektu, ktore bedg przetwarzane zgodnie
z przekazang im informacjg o przetwarzaniu danych osobowych.

11. Biuro projektu - siedziba Centrum Aktywnosci Seniora przy ul.3 Maja 27-31, 81-
364 Gdynia, czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-15:00, nr telefonu:
58 661 55 38, email: sekretariat@cas.gdynia.pl.

11. Koordynator projektu - wyznaczona osoba zatrudniona w Centrum Aktywnosci
Seniora, ktorej zadaniem jest koordynacja dziatan realizowanych w ramach Projektu.

~

§3
Rodzaje wsparcia
1. W ramach projektu realizowane sg nastepujgce formy wparcia dla uczestniczek/
uczestnikow:
1.1 organizacja zajec cyklicznych, w tym:
1.1.1 zajecia aktywnosci ruchowe:
a) aqua aerobik,
b) tai-chi,
c) joga,
d) pilates,
e) gimnastyka korekcyjna,
f) zdrowy kregostup,
g) latino,
h) choreoterapia,
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i) streching,
j) stick mobility,
k) rytmika z elementami choreografii;
1.1.2 zajecia artystyczne:
a) aktorskie,
b) malarstwo i rysunek,
c) chor,
d) film/fotografia,
e) warsztaty teatralne
f) patchworking,
g) decoupage,
h) rekodzieto;
1.1.3 lektoraty jezykowe:
a) angielski,
b) niemiecki,
c) francuski,
d) hiszpanski,
e) wioski,
f) rosyjski,
g) angielski-konwersacja;
1.1.4 zajecia dotyczgce umiejetnosci cyfrowych:
a) obstuga smartfona,
b) obstuga komputera;
1.1.5inne:
a) trening pamieci,
b) warsztaty z psychologii,
c) muzykoterapia,
d) ziotolecznictwo,
e) autoterapia masazu prozdrowotnego,
f) prawo na co dzien,
g) socjologia,
h) zdrowie seniora,
i) historia Gdyni,
j) ciekawostki wspotczesnego Swiata;
1.2 organizacja tematycznych spotkan miedzypokoleniowych oraz wydarzen
niecyklicznych;
1.3 organizacja kursu wolontariatu senioralnego i zachecanie seniorow do wigczania
sie w dziatania wolontariackie;
1.4 utworzenie Punktu wsparcia seniorow, oferujgcego wsparcie podczas
uczestnictwa na zajeciach i pomiedzy nimi oraz pomoc w zatatwianiu czesci
spraw zycia codziennego;
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1.5 zapewnianie pomocy w dotarciu na organizowane zajecia potrzebujgcym tego
seniorom;
1.6 zapewnienie osobom potrzebujgcym opasek teleopieki, w szczegolnosci
seniorom zamieszkujgcym samotnie.

Wskazane w § 3 ust 1 formy wsparcia bedg odbywac sie zgodnie z harmonogramem
zajec¢ opracowywanym i podawanym do publicznej wiadomosci przez CAS.
Uczestniczka/ uczestnik projektu moze uczestniczy¢ w nie wiecej niz 4 rodzajach
zajec cyklicznych wskazanych w §3 ust 1 pkt 1.1, w tym maksymalnie 2 zajeciach
Z grupy ,zajecia aktywnosci ruchowe;j”.
Po zakonczeniu procesu rekrutacji i rozpoczeciu zaje¢ uczestnikowi/uczestniczce nie
przystuguje mozliwos¢ zmiany rodzaju lub grupy zajec, na ktore zostat/a
zakwalifikowany/a. W wyjgtkowych, uzasadnionych przypadkach (np. zdrowotnych),
zmiana moze zostac rozpatrzona jedynie na pisemny wniosek uczestniczki/ka, za
zgodg Koordynatora Projektu, pod warunkiem dostepnosci miejsc w danej grupie
zajeciowe;.

§4

Uczestnicy projektu

. Kandydatka/ kandydatem do uczestnictwa w projekcie moze by¢ wytgcznie osoba,

ktora wzieta udziat w procesie rekrutacji opisanym w § 6 niniejszego regulaminu.

. Kandydat/kandydatka staje sie uczestnikiem/uczestniczkg projektu po

zakwalifikowaniu do projektu w wyniku przeprowadzonej rekrutacji i podpisaniu
deklaracji uczestnictwa w projekcie.

Kazdaly kandydat/ka musi spetnia¢ kryteria formalne kwalifikujgce jg/go do udziatu
w projekcie, o ktérych mowa w § 5 niniejszego regulaminu.

§5

Kryteria uczestnictwa w projekcie

. Uczestniczkami/uczestnikami projektu mogg zostac¢ osoby spetniajgce ponizsze

kryteria formalne:

1.1 ukonczony na dzien ztozenia formularza rekrutacyjnego 60 rok zycia — na
podstawie dowodu osobistego lub paszportu — do wgladu,

1.2 zamieszkiwanie na terenie Gdyni — na podstawie rozliczenia PIT za rok
poprzedzajgcy rok rekrutacji (tylko pierwsza strona dokumentu) lub faktury
za media (np. prad, gaz), wywdz sSmieci lub czynsz dotyczgcej nieruchomosci
zlokalizowanej na terenie Gdyni, z danymi osobowymi osoby sktadajgcej
formularz rekrutacyjny — kserokopia dokumentu.

W projekcie ustalono rowniez dodatkowe kryteria rankingujgce, za ktére bedag

przyznawane dodatkowe punktu w procesie rekrutaciji:

2.1 stopieh znaczny lub umiarkowany niepetnosprawnosci — orzeczenie
0 niepetnosprawnosci lub rownowazny dokument, a w wyjgtkowych przypadkach



Z

»

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez g URZAD MARSZALKOWSKI
dla Pomorza Unie Europejska P WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

(w odniesieniu do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi) dokument potwierdzajgcy
stan zdrowia wydany przez lekarza, np. orzeczenie o stanie zdrowia lub opinia —
2 pkt.;

2.2 stopien lekki niepetnosprawnos$ci — orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub rbwnowazny dokument, a w wyjgtkowych przypadkach (w odniesieniu
do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi) dokument potwierdzajgcy stan zdrowia
wydany przez lekarza, np. orzeczenie o stanie zdrowia lub opinia — 1 pkt.,

2.3 samotne zamieszkiwanie — oswiadczenia o samotnym zamieszkiwaniu — 1 pkt.
(wzdr oswiadczenia stanowi zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu).

§6

Zasady rekrutacji uczestniczek i uczestnikéw do projektu

. Rekrutacje do projektu prowadzi Realizator.

Informacje o rekrutacji zostang upublicznione kazdorazowo przed jej rozpoczeciem

poprzez:

2.1 zamieszczenie informacji na stronie internetowej Beneficjenta (www.gdynia.pl)
oraz Realizatora (www.cas.gdynia.pl),

2.2 publikacje w mediach spotecznosciowych Beneficjenta oraz Realizatora,

2.3 wywieszenie ogtoszenia w Biurze Projektu.

Rekrutacja bedzie prowadzona w oparciu o nastepujgce dokumenty: formularz

rekrutacyjny, deklaracja uczestnictwa w projekcie, ankieta dotyczgca

uczestniczki/uczestnika projektu, oswiadczenie o samotnym zamieszkiwaniu (jesli

dotyczy) oraz upowaznienie (jesli dotyczy) — wzory tych dokumentéw stanowig

zatgczniki do niniejszego regulaminu.

Dodatkowo, podczas rekrutacji kandydat/ka na uczestnika/czke projektu przedktada

inne niezbedne dokumenty np. orzeczenia, opinie, zaswiadczenia potwierdzajgce

spetnienie kryteriéw rankingujacych.

Dokumenty rekrutacyjne zostang udostepnione kandydatom/kom:

5.1 w formie elektronicznej na stronie Realizatora (www.cas.gdynia.pl);

5.2 w formie papierowej w Biurze Projektu.

. Zgtoszenia do projektu bedg przyjmowane w formie:

6.1 elektronicznej — poprzez wypetnienie i przestanie w terminie okreslonym przez
Realizatora w ogtoszeniu o rozpoczeciu rekrutacji formularza elektronicznego
poprzez platforme rekrutacyjng CNS — link zamieszczony zostanie na stronie
internetowej Realizatora (www.cas.gdynia.pl). W takim przypadku konieczne jest
jednak osobiste lub poprzez osobe do tego prawidtowo upowazniong
dostarczenie podpisanych dokumentow rekrutacyjnych do Biura Projektu
w terminie do 3 dni od ostatniego dnia terminu ma sktadanie formularzy
rekrutacyjnych, okreslonego przez Realizatora w ogtoszeniu o rozpoczeciu
rekrutacji. W przypadku niedostarczenia w tym terminie podpisanych
dokumentow rekrutacyjnych, zgtoszenie kandydata/ki zostaje uznane
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za niekompletne i nie podlega dalszemu rozpatrywaniu.

6.2 papierowej — poprzez osobiste lub przez osobe do tego prawidtowo
upowazniong ztozenie w terminie okreslonym przez Realizatora w ogtoszeniu
0 rozpoczeciu rekrutacji kompletu dokumentow w Biurze Projektu.

6.3 telefonicznej —poprzez kontakt telefoniczny w terminie okreslonym przez
Realizatora w ogtoszeniu o rozpoczeciu rekrutacji, pod numerem telefonu biura
projektu — 58 661 55 38. W takim przypadku konieczne jest jednak osobiste lub
poprzez osobe do tego prawidtowo upowazniong dostarczenie podpisanych
dokumentow rekrutacyjnych do Biura Projektu w terminie do 3 dni od ostatniego
dnia terminu ma sktadanie formularzy rekrutacyjnych, okreslonego przez
Realizatora w ogtoszeniu o rozpoczeciu rekrutacji. W przypadku niedostarczenia
w tym terminie podpisanych dokumentoéw rekrutacyjnych, zgtoszenie
kandydata/ki zostaje uznane za niekompletne i nie podlega dalszemu
rozpatrywaniu.

Ztozenie formularza rekrutacyjnego nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem

kandydatki’kandydata do udziatu w projekcie.

O zakwalifikowaniu sie do udziatu w projekcie bedzie decydowac spetnienie
kryteriow formalnych oraz liczba otrzymanych punktow na karcie kwalifikacji
kandydatow/ek do uczestnictwa w projekcie. Maksymalna liczba punktow

do zdobycia wynosi 3. W przypadku rownej liczby punktéw przewiduje sie
uwzglednienie kolejnosci zgtoszen, tj. daty i godziny ztozenia dokumentow
rekrutacyjnych (na podstawie danych z platformy rekrutacyjnej CNS
wykorzystywanej przez CAS).

Na podstawie prawidtowo wypetnionych i ztozonych w Biurze Projektu dokumentow,
przygotowane zostang listy oséb zakwalifikowanych do udziatu w zajeciach oraz
ewentualnie listy rezerwowe, w przypadku wiekszej liczby chetnych niz
zaplanowanych miejsc. Listy uwzglednia¢ bedg liczbe punktéw uzyskanych przez
whnioskujgcych w procesie rekrutacji. Listy zostang wywieszone w Biurze Projektu
oraz na stronie internetowej Realizatora (www.cas.gdynia.pl).

W przypadku rezygnaciji z udziatu w projekcie jednego z zakwalifikowanych
kandydatow, na jego miejsce moze zosta¢ zaproszona osoba z listy rezerwowe;.

10.Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie zobowigzane bedg do osobistego lub

11.

poprzez osobe do tego prawidtowo upowazniong podpisania w Biurze Projektu
deklaracji uczestnictwa w projekcie, w ciggu 3 dni od dnia ogtoszenia list oséb
zakwalifikowanych.

Zajecia realizowane w ramach projektu odbywac sie bedg w cyklach edukacyjnych.
Uczestnicy zakwalifikowani w pierwszym cyklu rekrutacyjnym uczestniczyé bedg

w zajeciach podczas pierwszego cyklu edukacyjnego, tj. przez okres 1,5 roku

(3 kolejne semestry). W kolejnych cyklach rekrutacyjnych uczestnicy bedg
zapisywani na roczne cykle edukacyjne (tj. 2 kolejne semestry). Konkretne daty
realizacji poszczegolnych cykléw edukacyjnych oraz harmonogram zaje¢ okresli
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Realizator w planie zajec, ktory opublikowany zostanie przed rozpoczeciem danego
cyklu.

12.Ztozenie formularza rekrutacyjnego jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody

na wziecie udziatu w rekrutaciji.

13.Dokumenty rekrutacyjne ztozone przez kandydatow/ek nie podlegajg zwrotowi

i pozostajg przechowywane w dokumentacji projektu. Kandydatka/ kandydat ma
prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania w trakcie okresu realizaciji
Projektu oraz ich wycofania przed rozpoczeciem udziatu w projekcie.

14.Projekt, w tym proces rekrutacji do udziatu w projekcie, jest realizowany zgodnie

1.

z zasadami horyzontalnymi, tj. zasadg rownosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, zasadg réwnosci kobiet i mezczyzn,
a takze zasadg zréwnowazonego rozwoju, tym w zasadg DNSH ,nie czyn
powaznych szkod”.

§7

Prawa i obowigzki uczestnikéw/uczestniczek projektu
Uczestniczka/uczestnik projektu zobowigzuje sie do:
1.1 zapoznania sie z niniejszym regulaminem i jego przestrzegania;
1.2 udostepnienia swoich danych osobowych niezbednych do wypetnienia
obowigzkdéw sprawozdawczych;
1.3 podpisania niezbednych dokumentéw dotyczgcych rekrutacji i udziatu
w Projekcie;
1.4 regularnego i aktywnego uczestniczenia w formach wsparcia oraz
do informowania o kazdej planowanej lub zaistniatej nieobecnosci;
1.5 zgodnego z zasadami wspoétzycia spotecznego zachowania podczas
uczestnictwa we wszelkich formach wsparcia;
1.6 przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz zgtaszania usterki lub uszkodzenia
kazdego sprzetu;
1.7 przekazania po zakonczeniu udziatu w projekcie danych potrzebnych
do wyliczenia wskaznikow rezultatu bezposredniego projektu (do 4 tygodni
od zakonczenia udziatu w Projekcie) oraz przysztego udziatu w badaniu
ewaluacyjnym,;
1.8 biezgcego informowania Koordynatora projektu o wszystkich zdarzeniach
mogacych zaktdci¢ dalszy udziat w Projekcie oraz niezwtocznego poinformowania
Koordynatora Projektu o rezygnacji z udziatu w projekcie;
1.9 niezwtocznego informowania o kazdej zmianie danych osobowych/kontaktowych,
ktore zostaty podane w formularzu rekrutacyjnym;
1.10 potwierdzania kazdorazowo obecnos$ci na zajeciach poprzez wtasnoreczne
ztozenie podpisu na liscie obecnosci;
1.11 potwierdzania kazdorazowo odbioru materiatdw szkoleniowych poprzez
wtasnoreczne ztozenie podpisu na licie odbioru tych materiatow.
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2. Uczestnik/Uczestniczka projektu ma prawo do:
2.1 bezptatnego udzialu w zaplanowanych formach wsparcia z uwzglednieniem,
ze kazdy uczestnik projektu bedzie mdgt uczestniczy¢ w danym cyklu edukacyjnym
w nie wiecej niz 4 rodzajach zajec¢ cyklicznych, w tym maksymalnie 2 z grupy ,Zajecia
aktywnosci ruchowej”;
2.2 zgtaszania uwag/ zastrzezen dotyczgcych projektu, w tym realizowanych form
wsparcia i innych spraw organizacyjnych do Biura Projektu lub bezposrednio
do Koordynatora Projektu;
2.3 wgladu i modyfikacji swoich danych osobowych udostepnionych na potrzeby
realizacji projektu;
2.4 podmiotowego traktowania i poszanowania wtasnej godnosci;
2.5 rozwijania swoich zainteresowan;
2.6 poczucia bezpieczenstwa podczas uczestnictwa w formach wsparcia.

§8
Zasady rezygnacji lub wykluczenia z uczestnictwa w projekcie

1. W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie, uczestniczka/uczestnik
zobowigzanaly jest do niezwtocznego ztozenia pisemnego oswiadczenia
0 rezygnaciji.

2. W przypadku razgcego naruszania obowigzkow wskazanych w § 7 ust. 1, a takze
naruszania zasad wspofzycia spotecznego, uczestniczka / uczestnik projektu moze
zostac usuniety z listy oséb zakwalifikowanych do udziatu w projekcie.

3. Decyzje o wykluczeniu z udziatu w projekcie w zwigzku z okolicznosciami
wskazanymi w § 7 ust. 1, podejmuje Dyrektor CAS.

4. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci uczestnika na trzech kolejnych
zajeciach, Dyrektor CAS lub Koordynator Projektu ma prawo podjg¢ decyzje o jego
wykluczeniu z udziatu w projekcie.

§9
Postanowienia koncowe

1. Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu i na stronie internetowej Realizatora
(www.cas.gdynia.pl).

2. Dyrektor CAS zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu badz
wprowadzenia do niego dodatkowych postanowien w sytuacji zmiany wytycznych,
warunkéw realizacji Projektu lub dokumentéw programowych.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania przez Dyrektor CAS.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
odpowiednie dokumenty programowe oraz zasady regulujgce wdrazanie programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, a takze przepisy
wynikajgce z wtasciwych aktéw prawa wspdélnotowego i polskiego, w szczegdlnosci
kodeksu cywilnego i przepiséw o ochronie danych osobowych.



http://www.cas.gdynia.pl/

Z

5.

Ok wh =

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez g URZAD MARSZALKOWSKI
dla Pomorza Unie Europejska P WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Zgodnie z obowigzujgcg w odniesieniu do projektow realizowanych w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, w tym
projektu pn.: ,Centrum Nowoczesnego Seniora jako element procesu
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych dla najstarszych mieszkancow Gdyni”,
procedurg zgtaszania podejrzen o niezgodnosci z Kartg Praw Podstawowych (dalej
KPP) oraz Konwencjg Praw Oséb Niepetnosprawnych (dalej KPON), uczestniczka /
uczestnik projektu moze zgtosi¢ do Instytucji Zarzadzajgcej, tj. do Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Pomorskiego, podejrzenie niezgodnosci projektu
lub dziatan beneficjenta zwigzanych z jego realizacjg z KPP lub KPON.

Zataczniki:
Formularz rekrutacyjny
Deklaracja uczestnictwa w Projekcie
Ankieta dotyczgca uczestnika/uczestniczki Projektu
Oswiadczenie o samotnym zamieszkaniu
Upowaznienie osoby dostarczenia dokumentow



